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فهرست مطالب

اجزای پایان نامه: فصل اول

صفحه بندی: فصل دوم

آیین نگارش: فصل سوم

استناد: فصل چهارم

نامه و تمپلیتفایل آماده نگارش پایان : فصل پنجم

پرینت، صحافی و مدارک لازم جهت تحویل به کتابخانه: فصل ششم
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اهمیت پایان نامه

ست نگارش پایان نامه بخشی از تجربه پژوهشی دانشجویان است و این مسئله از آن جهت مهم ا

.که باعث آشنایی دانشجو با نحوه نگارش و تنظیم مطالب یک موضوع علمی می شود

ژورنال یک پایان نامه خوب و باکیفیت از نظر محتوای علمی و نگارشی به نمره خوب و مقاله در

.معتبر ختم می شود

یفیت رعایت اصول و نکات نگارشی سبب ایجاد هماهنگی بین پایان نامه ها و بالابردن دقت و ک

.ارزشیابی آنها می گردد
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نامهاجزای پایان : فصل اول

 می شودتقسیم هر پایان نامه به سه بخش کلی:

1 .بخش مقدماتی

2 . (اصلی)بخش میانی

3 .بخش پایانی
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بخش مقدماتی
جزء اساسی دارد که به ترتیب عبارتند از10این بخش:

صفحه بسم الله

صفحه عنوان

  صفحه تقدیم

صفحه تشکر

چکیده فارسی

فهرست مطالب

فهرست جدول ها

  فهرست شکل ها

فهرست نمودارها

  فهرست اختصارات
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صفحه بسم الله

ت که آنجا که نام و یاد خدا بهترین سرآغاز برای هر نوشته و کاری می باشد بسیار مناسب اسز ا

د که فضل اختصاص یاب« بسم الله الرحمن الرحیم»نخستین برگ از پایان نامه به درج کلام الهی 

.الهی موجب توفیق روزافزون گردد

له از بالای کلمه بسم الله به صورت ساده یا با فونتهای تزیینی در وسط صفحه با چند سطر فاص

.صفحه درج می شود
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عنوان فارسی صفحه 

دوره دکترای عمومی
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دکترایدورهعنوانصفحهمشخصات•
مطالب.استآمدهروبروشکلدرعمومی
میطلاکوبجلدرویعیناصفحهاین
.شود

نامواساتیدناموعنواندانشگاه،نام•
مواردبقیهو14تیتربیفونتبادانشجو
.شودمینوشته17زربی



صفحه عنوان رساله دکترای تخصصی

صفحه عنوان دوره تخصصی دوتفاوت با دوره عمومی دارد:

1-به جای پایان نامه، رساله ذکر می شود.

2- جهت دریافت درجه دکترای تخصصی »عبارت(Ph.D.)برای . ذکر می شود« نام گرایش

.ذکر نمیشود .Ph.Dدکترای تخصصی داروسازی بالینی 

نوع فونت و اندازه آن با دوره عمومی یکسان است.
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نمونه ای از صفحه عنوان رساله دکترای تخصصی
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تقدیم و تشکر

لمات مولف می تواند در این صفحه، ک. استاین صفحه اختیاری : صفحه تقدیم
ایل  یا جملاتی را درج کند که نشان می دهد پایان نامه خود را به کسانی که تم

.دارد، اهدا کرده است

لف انتخاب این صفحه نیز اختیاری است که به سلیقه مو: صفحه تقدیر و تشکر
ر یاری  اغلب حاوی تشکر از کسانی است که وی را در تحقیق و تدوین اث. می شود
.کرده اند
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چکیده فارسیصفحه 
گزارشیکمحتوایازجامعیخلاصهچکیده

اصلیاجزایومراحلیهمهکهاستپژوهشی
باکسدر:داردباکسسه.دربرمی گیردراپژوهش
امننگارنده،عنوان،شاملنامهپایانمشخصاتاول

.آیدمیدانشگاهآدرسومشاوروراهنمااساتید

4شاملاستچکیدهمتنکهدومباکسدر
:استمنسجمومستقلپاراگراف

هدفومقدمه

روشهاومواد

یافته ها

گیرینتیجه

کرذنامهپایاناصلیهایکلیدواژهسومباکسدر
.بگیریدنظردرراکلیدواژه7تا3حداقلمیشود
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:تداشکه در نوشتن چکیده ها باید حتما به آن ها توجه نکاتی 

استنامهازپایانخلاصه ایصرفاًبلکهنمی دهدارائهجدیدیاطلاعاتابداًچکیدهیک.

باشدواضحودقیقمختصر،بایدخوبچکیدهیک.

باشندخبریبایدچکیدهجمله های.

کاربهازوکردبیانرساوآسانبایدرانظرموردمطلبچکیده،نوشتندر.باشندسادهبایدجمله ها
کلماتلازم،غیرصفت هایازاستفادهوپرنویسیازبایدبعلاوه.نمودخوددارییچیدهپکلماتبردن
.کردجتناباتکراریومترادف

وضوحومی کنندابهامایجادبلندجملات.باشندکوتاهاستممکنکهآنجاتابایدچکیدهجمله های
.می سازنددارخدشهراچکیده

شوداستفادههافعلگذشتهزمانازمطالبنوشتندر.

نیستمنبعذکربهضرورتیچکیدهدر.

شودرعایت(کلمه400تا300)کلماتتعدادمحدودیت.

ایمحتودرککار،این.باشداصلیمتنعلمیوفنیاصطلاحاتوواژه هاکلیدشاملبایدچکیده
وجوهاجستامروزهکهآنجاییازومی کندتسهیلموضوعیفهرستتهیهومتخصصانبرایراچکیده
سریعتری کندمکمکجستجوگربهواژه هاکلیدازاستفادهاست،الکترونیکیصورتبهاطلاعاتبازیابی
.برسدخودنظرموردموضوعبه
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فهرست مطالب

فهرست مطالب حاوی عنوان فصل و
ست ها، فهرست منابع و پیوزیرفصل 
.است

 راست عنوان و  در سمت در سمت
. آن شماره صفحه قرار می گیردچپ 

ب،مطالبهتربازیابیومطالعهبرای
فهرستومتندرهازیرفصلعنوان
نبدی.شودمیگذاریشمارهعددبا

متسازشمارهنخستینکهترتیب
سسپوفصلزیرعامترینبهراست
ترفرعیهایزیرفصلبهترتیببه

.یابدمیاختصاص

وانعنبینتمایزبرایصورتایندر
ابتدایتورفتگیبههازیرفصل
.نیستنیازیسطرها
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فهرست جدول ها، شکل ها و نمودارها

در این فهرست ها باید عنوان ها در سمت راست و شماره صفحه آن در مقابلش
شوند عنوان ها مانند فهرست مطالب نشانه گذاری عددی می . قرار گیرد

ل در  بدینصورت که بعد از ذکر جدول یا شکل شماره فصل و شماره جدول یا شک
..  همان فصل می آید

این فهرست ها جداگانه تهیه می شوند.
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پیوست هافهرست 

16

پیوست ها به صورت عددی شماره گذاری 
.ودمیشوند و شماره فصل برای آنها ذکر نمیش



فهرست اختصارات

 ت تنها به اختصارابایستی اختصارات جدول

انبیتخصصی حوزه شما اختصاص یافته و از 

یده بسیار متداول که منجر به پیچاختصارات 

شدن جدول اختصارات خواهد شد، جلوگیری 

.شود
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پایان نامه ( اصلی)بخش میانی 

ر می شودقسمت اصلی پایان نامه بخش میانی آن است که به ترتیب شامل فصل ها و زیرفصل های زی:

کلیات :فصل اول

بیان مساله

(اختصاصیاهدافکلی،هدف)پژوهشاهداف

پژوهشسوالات

فرضیات

کلیدیمفاهیمعملیاتیتعاریف
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پژوهشپیشینهونظریمبانیبرمروری:مدوفصل

نظریرویکردهایومبانی

پژوهشپیشینهبرمروری

پژوهششناسیروش:مسوفصل

پژوهشروشونوع

پژوهشآماریجامعه

هادادهگردآوریشیوهوابزار

پژوهشابزاررواییواعتبار

هادادهتحلیلوتجزیهدرآماریهایروش
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هایافته:چهارمفصل

بدست آمدده را بیدان مدی کندد و    یافته ها و نتایج آماریدر این بخش محقق
ان استفاده از نمودار ها و جداول جهدت نشد  . نتایج را تجزیه و تحلیل می نماید

.دادن نتایج در این فصل انجام می گیرد

پیشنهادهاوگیرینتیجهبحث،:پنجمفصل

نتایجی که در این قسمت باید. استنتیجه گیریپایانی ترین بخش مربوط به
ا به واسطه انجام این پژوهش کسب کرده اید مورد بررسی قرار داده و آن هدا ر 

بت های انجام تحقیق صدح محدودیتدر این بخش می توانید از. اعلام نمایید
.کنید یا پیشنهادهایی را برای پژوهش های بعدی ارائه نمایید
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بخش پایانی پایان نامه

از جمله. بخش پایانی، حاوی چند بخش مختلف است:

فهرست منابع

پیوست ها

 (در صورت وجود)مقاله، پوستر، پتنت پایان نامه

صورتجلسه دفاع

چکیده انگلیسی

صفحه عنوان انگلیسی
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فهرست منابع

 مشخصات دقیق منابع حاوی فهرست

که بر. استفاده شده در متن استمنابع 

مرتب می ونکوور اساس شیوه استنادی

.  شود

تفاده منابع فارسی و انگلیسی به ترتیب اس

.  در متن در فهرست مطالب می آیند

سی منابع انگلیسی را چپ چین و منابع فار

.را راست چین کنید

توضیحات بیشتر را در فصل استنادات

.مطالعه بفرمایید
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پیوست ها

ومصوبهحکم،نامه،متنلیست،چکپرسشنامه،چونمواردیشاملنامهپایانیکهایپیوست...

.گیردمیقرارمنابعفهرستازبعدکهاست

ایصفحهدرهرکدامو(...،2پیوست،1پیوست)شوندمیجداهمازشمارهبامتعددهایپیوست

در.ردگیمیقرارهاپیوستابتدایدرنیزهاپیوستنامباعنوانیصفحهوگیردمیقرارمستقل

.شوددرجاستلازمنیزمطالبفهرست
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صفحه صورتجلسه دفاع

 ی دانشکده توسط رییس کتابخانه و معاون پژوهشدفاع  بعد از تایید نهایی پایان نامه، صورتجلسه

مهر و امضا می شود و یک نسخه از آن تحویل دانشجو داده می شود تا  آن را اسکن و در این 

.صفحه قرار دهد
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چکیده انگلیسی

ه چکیده انگلیسی بر اساس چکید

.فارسی تهیه می شود

سی کلیدواژه های فارسی نیز به انگلی

ترجمه و در انتهای چکیده انگلیسی

.آورده می شود
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انگلیسی دوره  صفحه عنوان 
عمومی

ه  آخرین صفحه پایان نامه و در واقع ترجم
.انگلیسی صفحه عنوان فارسی است

 نوشته می شود و 14با فونت تایمز نیورومن
اسامی اساتید راهنما و. نام دانشگاه و عنوان و

.مشاور و نام دانشجو بولد می شود

Academic Year میلادی و در سمت را به
را در سمت Thesis Numberچپ و 

.راست بنویسید
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 ص صفحه عنوان انگلیسی دوره تخصد

با دوره عمومی فقط در قسدمت هدای   

مشددخص شددده بددا کددادر قرمددز رندد  

. تفاوت دارد

انگلیسی صفحه عنوان 
دوره تخصصی
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جلد و عطف پایان نامه

 اطلاعات روی جلد پایان نامه همان اطلاعات صفحه عنوان فارسی است که بر
.روی جلد گالینگور زرکوب می شود

 دزرکوب می شو(  شیرازه جلد)عطفعنوان، نام پدیدآور و شماره پایان نامه در .

 نیست صفحه عنوان انگلیسی بر پشت جلد زرکوب شودنیازی.

یره رن  جلد گالینگور برای دوره عمومی مشکی و برای دوره تخصص سرمه ای ت
.است
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بندی متنصفحه : فصل دوم

اندازه کاغذ

تنظیم حاشیه ها

تنظیم واحد سانتی متر در ورد

 نوع و اندازه فونت

تنظیمات متن با استفاده از استایل نرمال

تنظیم پاراگرافهای متن با استایل نرمال

تنظیم هدینگها با استایل ها

 (هدینگها)شماره گذاری موضوعات و زیر موضوعات

شماره گذاری صفحات

نحوه شماره گذاری متفاوت در فایل ورد

قواعد نوشتن عددها در متن
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اندازه کاغذ

 اندازه کاغذ در تمام صفحات پایان نامهA4باشد.

 طبق شکل روبرو در ورد اندازه کاغذ را در کل فایل
:تنظیم کنید

 از تبpage layout گزینهsizeرا کلیک کنید.

Paper size راA4انتخاب کنید.

 در قسمتApply to گزینهWhole 
document را انتخاب نمایید و در آخرokکنید
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تنظیم حاشیه ها 

سانتی متر3: حاشیه راست

سانتی متر2.5: حاشیه چپ

سانتی متر2.5: حاشیه بالا

سانتی متر2.5: حاشیه پایین

طبق شکل روبرو تنظیمات را در ورد انجام دهید.
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تنظیم واحد سانتی متر در ورد

1- file/ options

ر برای تنظیم واحد سانتی متر د•

Optionگزینه fileورد از تب 

.در سمت چپ را انتخاب نمایید

را  Advancedاز سمت چپ •

کلیک کنید

گزینه Displayاز قسمت •

Show measurement  را

.قرار دهیدcentimeterروی 



فاصله سطرها
 واحد در نظر گرفته می شود1.5فاصله سطرها در تمام متن به طوریکسان.

 (.واحد1یا 1.15)، فاصله سطر کمتری داشته باشد داخل جدولمتن

 پوینت در نظر گرفته شود8فاصله بعد از هر پاراگراف.

 برای ایجاد فاصله قبل از هدین  ها و یا قبل و بعد از شکل و جدول از کلیدEnterاستفاده نکنید .
برای اضافه کردن فاصله قبل و spacingبدین منظور می توانید از . در متن خط خالی نباید باشد

.بعد از پاراگراف مورد نظر استفاده نمایید
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نوع و اندازه فونت

نوع فونت:

 در تمام متن پایان نامه فونت کلمات فارسیB Nazanin    و فوندت کلمدات انگلیسدیTimes New Roman

.باشد

اندازه فونت :

 12اندازه فونت ، کلمات لاتین با( بی نازنین) 14کلمات فارسی با اندازه فونتاصلی متندر(Times New Roman)

استفاده نمایید12ازاندازه فونت چکیده هادر.

 باشدکلمات انگلیسی برای 12وبرای کلمات فارسی 13فونت اندازه فهرست هادر.

 برای کلمدات انگلیسدی   14برای کلمات فارسی و ( بولد)پررن  16با اندازه فونت( هدینگها)موضوعات اصلی در متن
.باشند

 باشند12با اندازه فونت متن جدول.

 و پررن  باشند12با اندازه فونت عنوان جدول ها، شکل ها و نمودارها  در متن.

 باشند( بی نازنین)14با اندازه فونت صفحه ها شماره.
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(هدینگها)شماره گذاری موضوعات و زیرموضوعات 

 به طوری که شماره فصدل در سدمت  می شوندعدد شماره گذاری زیرموضوعات با موضوعات و ،
:مثال. می شوندراست و شماره عناوین در سمت چپ آن بدون تورفتگی آورده 

1کلیات پژوهش: فصل اول

1-1بیان مساله

1-2اهداف پژوهش

1-2-1هدف اصلی

1-2-2اهداف کاربردی
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شماره گذاری صفحات

شماره گذاری صفحات پایان نامه سه بخش خواهد داشت:

 ندارندتشکر شماره صفحات بسم الله، عنوان، تقدیم و.

 وندمی شاز چکیده فارسی تا فهرست اختصارات با حروف الفبای فارسی شماره گذاری.

 انگلیسیقبل از چکیده تا شروع می شود 1عدد شماره گذاری از ابتدای فصل اول از

 یعنی درآن شماره صفحات)صفحه در صفحه عنوان فصل ها غیرفعال می شود شماره
(درج نمی شود

ود فاصدله شدماره صدفحه در حدد    . شماره صفحه در پایین صفحه و در وسط قرار می گیرد
.باشدمتر از لبه پائین کاغذ سانتی 1/5
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قواعد نوشتن عددها در متن

        عددهایی که در داخل متن می آیند به همان ترتیدب  خدط فارسدی از راسدت بده چدپ نوشدته
:مانند. می شوند

 از وی نام برده است74، 32، 18، 4تاریخ در صفحه های بزرگ نویسنده کتاب مردان.

 123-110ص

1-3-2( ،موضوع دوماصلی سوم، زیر موضوع فصل اول)

بهتر است در همه موارد عددها به صورت عدد بیایند و نه با حروف
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پانویس

شدتر  از پانویس برای ارائه توضیحات بی
درباره یک موضوع، درج معادل لاتدین 
ی و یک واژه و گاه اطلاعات کتابشناخت

.ارجاعی استفاده می شود

   عدد پاورقی باید در مدتن فارسدی بده
.زبان فارسی و بالاچین باشد

 عدددد ارجدداع در پددانویس بدده مددتن آن
مددتن فارسددی بددا عدددد  . بسددتگی دارد

فارسددی و مددتن انگلیسددی بددا عدددد    
.انگلیسی ارجاع داده می شود

 پانویس های فارسی از سمت راسدت و
پانویس های انگلیسی از سدمت چدپ  

.تایپ می شوند

ها، بهترین روش شماره گذاری پانویس 
شماره گذاری مسدتقل در هدر صدفحه    

.است

 ی خط پاورقی در پانویس های انگلیسد
.سمت چپ قرار می گیرد
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جابجایی خط پاورقی در ورد
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5: press ctrl+R or ctrl+L

6: View/ print layout



درج جدول، شکل و نمودار

شکل

ساده و بدون رن  باشدجدولها: فرمت.

  ه از تا حد امکان برای یکدستی در سراسر پایدان نامد
.یک نمونه جدول و نمودار استفاده شود

 در بالای جدول و عنوان شکل ها، در جدول ها عنوان
.چین قرار گیردبه صورت وسط آن زیر 

شماره فصل و شماره جدول یدا  شامل : شماره گذاری
(2-4جدول . 1-4جدول )نمودار در آن فصل 

   در متن به شماره آن ارجاع داده شود مانندد جددول
.ودو از عبارتهای جدول بالا و پایین استفاده نش4-1

قلم عنوان:Bold BNazanin 12و 12 Times New 

Roman

عنوان ها داخل جدول یا شدکل و نمدودار قدرار    هرگز •
.نگیرند

 اشدد  از منبع دیگری گرفته شده باگر جدول یا شکل
.لازم است به آن شماره ارجاع داده شود
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آیین نگارش: سوم فصل 
نشانه گذاری

 الخطرسم
 رعایت فاصله

رعایت نیم فاصله

ایجاد نیم فاصله در نرم افزار ورد

جدا نویسی و پیوسته نویسی

کاربرد فعل
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دو مبحث مهم در نگارش وجود دارد:

نشانه گذاری

رسم الخط

ی هدف این دو، سهولت در نگارش و خوانایی متن است و رعایت اصول و قواعد آن باعث یکدست
.در تمام متن میشود

کاربرد آیین نگارش در زبان فارسی مبحث مفصلی دارد که در این جا صرفا به چند مورد مهم و پر
.اشاره خواهد شد و برای مطالعه بیشتر به منابع پاورقی مراجعه نمایید
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نشانه گذاری

لب نشانه گذاری، رعایت و به کاربردن علامت ها و نشانه هایی است که خواندن و فهم درست مط

. را آسان می کند

ن استفاده نادرست، زیاده روی و کوتاهی در کاربرد آنها سبب ابهام در متن و دشواری در خواند

.متن می شود

ل، دونقطه، رایج ترین و پرکاربردترین نشانه ها در زبان فارسی شامل نقطه، ویرگول، نقطه ویرگو

. می باشد... علامت سوال، علامت تعجب، خط تیره و 
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الخط فارسیرسم 

مورددر.استبرخوردارایویژهاهمیتازعلمیمتنهایدردرستوصحیحنویسیفارسی

حصحیشیوهاستشدهسعیادامهدر.داردوجودسلیقهاختلافهموارهنیزخارسیخطدستور

.شودارائهدارایهامعبارتهایوهاکلمهپرکاربردترینازبرخی
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رعایت فاصله

 یک فاصله قرار گیردعددیا کلمهبعد از هر.

 قبل و بعد از علامت های ریاضی(        ) علامتیک فاصله بگذارید، ولی دو طرف

23/09یا % 24مثال . نیازی به فاصله نیستممیز و درصد 

استفاده شود و فقط در جدول و نمودار و متن« درصد»از کلمه % بهتر است در متن به جای علامت : توجه

.چکیده از این علامت استفاده شود

 ه ای نیاز است، ولی قبل از آنها نباید فاصلیک فاصله ( ... و »« -! )( ، ؛ ؟ ). بعد از هر نشانه ای

.گذاشت

گیومه ) (قبل از بازکردن و پس از بستن علامت هایی که کلمه ها را در برمیگیرند از جمله پرانتز ،  «

اصله  بعد از بازکردن و قبل از بستن این علائم ف. یک فاصله قرار دهید><و گوشه ] [ ، کروشه «

. ای نباشد

 یک فاصله بگذارید)...( قبل و بعد از علامت سه نقطه.
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رعایت نیم فاصله

(تندنیسهمسراصطلاحبه)شوندمینوشتهجداگرچههاکلمهبرخیدرفارسی

اینبرای...نیم رخ،کلمه ها،می تواند،:مثل.گیردقرارهمکناربایدآنجزءدواما

.می شوداستفادهکاملفاصلهیکجایبهنیم فاصلهازکار

اگراینکهیگردواستفارسینگارشزیبایییکینیم فاصلهازاستفادهاصلیدلیل

شدتقلمنبعدسطرابتدایبهدیگربخشوسطرانتهایدرکلمهیکازبخشی

.نشودایجادجزءدوبینجدایی
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در نرم افزار وردنیم فاصله ایجاد 

راه اول:

برای ایجاد نیم فاصله در ورد سه کلید زیر را همزمان بفشارید.

 Ctrl + shift + 2
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ر مراحل  بدین منظو. تعریف کنیدنیم فاصله کلید در ورد : راه دوم
.زیر را به ترتیب اجرا نمایید

1

2

3

6

5

4

7

8
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2 ) نویسی و پیوسته نویسیجدا

ای به طور کلی کلمه ه. و انفصال کلمه های مرکب در زبان فارسی تابع قواعدی استاتصال 

.مرکب اگر نامانوس به نظر نرسند پیوسته نوشته می شوند

رکب یکی از راههای تشخیص کلمه مرکب از غیر مرکب این است که بین اجزای کلمه های غیرم

.می توان مکث طولانی کرد، حال آنکه در کلمه های مرکب این مکث طولانی نیست
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جدا از کلمه بعد از خود قرار می گیرند مگر اینکه کلمه مرکب بسازند؛ ماننداین و آن:
این کتاب، آن خانه: با فاصله
این گونه، آن گونه، این طور، آن طور، آن چنان: با نیم فاصله
آنها، اینها، آنچه، اینکه: کلمه مرکب

«رتیب، به نام خدا، به صورت، به وسیله، به ت: مانند . جدا ازکلمه بعد از خود و با نیم فاصله می آید« باء قیدساز
به عنوان مثال، به خصوص

«در عبارتهای فعلی جدا و با نیم فاصله می آید؛ مانند« به:
به کاربردن، به وجود آمدن

می زند، می خواند، : جدا ازکلمه بعد از خود و با نیم فاصله می آید می

 کلاس ها، کتاب ها: جدا اما با نیم فاصله مثل(نشانه جمع)ها

خود می آید؛ مانندجدا از کلمه بعد از هر:
هر کشوری، هر گروه، : بافاصله
هرچند، هرچه : بدون فاصله

 می آید؛ مانندجدا از کلمه بعد از خود همین و همان:
همین کتاب، همین مساله: با فاصله
همین گونه، همان طور، همان گونه: با نیم فاصله

 آید؛ مانندجدا از کلمه بعد از خود می هیچ:
هیچ دوستی: با فاصله
هیچ یک، هیچ کدام: با نیم فاصله

 جدا از کلمه بعد از خود اما با نیم فاصله می آید؛ مانندتر و ترین:
کامل تر، خوب تر، رسمی ترین
بهتر، بهترین، بیشتر، بیشترین، کمتر، کمترین، کوچکتر، بزرگتر: استثناء
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 ه باشند بدر کلمه های مرکبی که حرف آخر کلمه با حرف اول کلمه دوم همانند یا هم مخرج
:  صورت جدا و با نیم فاصله می آید؛ مانند

نظام مند، چوب پردهآیین نامه ،

 م فاصله صورت جدا و با نیباشد به کلمه های مرکبی که یک جزء آن صفت مفعولی یا فاعلی
:  می آید؛ مانند

شرکت کننده، تهیه  کنندهنمک پرورده ،

 صله صورت جدا و با نیم فاباشد به « گذار»و یا « گزار»کلمه های مرکبی که بخش دوم آنها
:  می آید؛ مانند

بنیان گذارسپاس گزار ،

 به باشد« شناختی»، «شناخت»، «شناسی»، «شناس»کلمه های مرکبی که بخش دوم آنها
:صورت جدا و با نیم فاصله می آید؛ مانند

روان شناسیانسان شناسی ،
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فعلکاربرد -3
:برخی از رایج ترین خطاهای مربوط به کاربرد فعل

حذف بی قرینه فعل کمکی
.این مساله مطرح و مورد بررسی قرار گرفت: نادرست
.این مساله مطرح و بررسی شد: درست

 هستند”و “است” به جای “می باشند”و “می باشد”کاربرد“
.وی داروساز می باشد؛ داروسازان از اعضای فعال جامعه پزشکی می باشند: نادرست
.هستندداروسازان از اعضای فعال جامعه پزشکی است؛ وی داروساز : درست

دوری اجزای فعل مرکب
.دارد... به عواملی نظیر بستگیفاصله سطرهای آن : نادرست
.بستگی دارد... فاصله سطرهای آن به عواملی نظیر : درست

کاربرد صیغه مجهول فعل با ذکر عامل
(به وسیله ). تالیف شده است... این مقاله توسط: نادرست
.تالیف کرده است... این کتاب را : درست
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استناد: فصل چهارم

تعریف استناد

اهمیت استناد

دلایل استناد به آثارعلمی

موارد نیاز به استناد

معیارهای انتخاب منابع شایسته

چگونگی استناد

انواع استناد

استناد درون متنی به شیوه ونکوور

 فهرست منابع به شیوه ونکوور

نحوه استناد به منابع ثانویه

 منابعنرم افزارهای مدیریت

ویژگی های نرم افزارهای مدیریت منابع

53



تعریف استناد

ارجاع یا استناد(Citation) :

ولی یا  نویسنده هر اثر مکتوبی ممکن است بنا به علل متفاوت به تجربه ای، ق

.نوشته ای اشاره کند که به این امر استناد می گویند

54



اهمیت استناد

استنادات از مهمترین عناصر هر نگارش علمی محسوب می شوند.

   ت، استنادات نشان می دهند که نویسنده، اثر خود را بر چه آثاری اسدتوار کدرده اسد
دی از چه نسبتی با آثار دیگران دارد، اصالت اثر فعلی به کجا می رسد و در چه مدوار 

ه سدادگی  از این منظر با دیدن استنادات هر نوشته ای ب. آثار دیگران فاصله می گیرد
. یافتمی توان میزان اصالت، ابتکار، نوآوری، تبعیت، کهنگی و بروز بودن آن را در
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دلایل استناد به آثار علمی

استناد به آثار علمی و پژوهشی دلایل متعددی دارد که در ذیل به چند مورد آن اشاره می کنیم:

لزوم اثبات مستدل مطالب ارائه شده

 تألیفبه اثر تحت اعتباربخشی اصالت و

معرفی روشها، ابزارهای علمی مورد استفاده و موارد دیگر

بررسی آثار قبلی

 مؤلف جانبامانتداری از حفظ

 هایافتهها واندیشهاصلی ی سرچشمهخوانندگان به هدایت
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استنادنیاز به موارد 

راتاسکردهدیگرانآثارومنابعازکهایاستفادهنوعهرخودپژوهشونوشتهدرپژوهشگر
.کندمنعکسمناسبشکلیبهکارشدرباید

استفادهنهاآازواقعاومستقیماکهکنیماستنادمنابعیبهبایدصرفاکهاستایناصلیقاعده
.ایمکرده

ماحثبپیشبردبهچوناماباشندمهممنابعاینکههرچندنکنیمبحثواردرانامرتبطموارد
.نکنیماستفادهآنهاازکنندنمیکمکی

یگریدنویسندهمتندرنویسندهیکهایایدهکههنگامی.نگیریمنادیدهراثانویهمنابع
بهبایستیهنکردپیدادسترسیآنبهیانخواندهرااصلینویسندهاثرمحقق،اماشودمیمنتشر
.دهداستنادثانویهاثر
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معیارهای انتخاب منابع شایسته

 ران باید کتابها و پایان نامه ها منابع آنها است به همین سبب پژوهشگمقالات، یکی از معیارهای اعتبار سنجی
.در شناسایی و انتخاب منابع سنجیده عمل کنند

ند  ازاین معیارها عبارت. با توجه به اهمیت این مساله بر اساس سه معیار می توان منابع خوب را انتخاب نمود  :

1-بهره میبردحوزه خودۀبلکه از منابع معتبر و شناخته شداز هر منبعی استفاده نمی کند پژوهشگر : اعتبار .
ه شمار بمهارت پژوهشی بخشی از خود ،شناسایی و محک زدن منابع و غربالکردن آنها و گزینش منابع معتبر

.دکسب کناین مهارت را به تدریج پژوهشگر میرود که باید 

حتی با فرض عی اگر منب. پژوهشگر باید بکوشد به منابعی استناد کنه که واقعا با کارش مرتبط هستند :ارتباط
بودن، بی ارتباط با بحث اصلی باشد، استناد به ان به اعتبار پژوهش زیان خواهد زد؛ مهم 

ه ناد بتاساز جمله رشته های حوزه پزشکی منابع علمی عمر کوتاهی دارند و برخی از رشته ها در : روزآمدی
و روزآمدی و تازه بودن منابع، نشان از نشاط و تسلط عملی.  ، ضعفی جدی به شمار میرودقدیمی منابع

.احساس مسئولیت پژوهشگر دارد
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چگونگی استناد

1- جزئیات منابع مورد استفاده ثبت

2-استفاده از شیوه استنادی استاندارد
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1- ثبت جزئیات منابع مورد استفاده

 ه تمام اطلاعاتی را کمهم است که جزئیات کنید، می شروع را کار پژوهشی خود که هنگامی

از خواهید دقیق به این جزئیات نیفهرست منابع برای تهیه پیدا می کنید ثبت نمایید زیرا 

.می توانید اطلاعات را در تاریخ بعد مجدداً پیدا کنیدلزوم، صورت و در داشت 

اطلاعات اصلی که بایستی جمع آوری شود عبارتند از:

 1. Author or editor

2. Date of publication

3. Title of the item 
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نامه،روزپیج،وبسایت،وب،مقاله،کتابازفصلیکتاب،)علمیمنبعنوعبهبسته

اینازموردچندبهذیلدر.شودآوریجمعبایستنیزدیگریهایداده(...گزارش،

:کنیممیاشارههاداده

• Name of publisher 

• Place of publicationBook

• Journal title

• Volume number

• Issue number•

• Page numbers

Journal article

• Date of access

• URL (website or web page address)Website

• Place published

• University 

• Thesis type
Thesis

• Conference name

• Conference location

Conference 
paper

61



2- استاندارداستنادی استفاده از شیوه های

62

 آمدده  به دلیل اهمیت استنادات در مدارک علمی، قواعد نوشتاری مناسبی نیز برای آنها به وجدود

ا در این قواعد و دستورالعملها موجب یکدستی در ارایه ی یک اسدتناد میشدود و جویندده ر   . است

.میکنددستیابی به منابع اطلاعاتی یاری 

  شیوه های استنادی بسیاری برای رشته های علمی مختلف به وجود آمده اند مثل شدیوه(APA )

در حدوزه علدوم انسدانی    ( Chicago)که بیشتردر حوزه علدوم اجتمداعی و روانشناسدی، شدیکاگو     

نهاده شده و به طور تخصصدی در حدوزه   بنا شیکاگوکه بر پایه شیوه IEEE، (ادبیات، تاریخ و هنر)

کده  است( Vancouver)ونکوور ، شیوههاپرکاربردترین این شیوه از . داردعلوم مهندسی کاربرد 

.شودمیدر علوم پزشکی استفاده 



 دگیراستناد در یک اثر پژوهشی به دو صورت انجام می:

1- آیدمیاستناد درون متنی که به صورت کوتاه درون متن.

2-ن اعم از پایی-استناد برون متنی که به صورت کامل در جایی خارج از متن
منابعمثل فهرست . صفحه، یا انتهای متن درج میشود

 ذیردصورت می پاستنادی ی هاشیوه بر اساس نحوه نگارش استناد درون متنی و برون متنی.
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 هور آنها در که این اعداد به ترتیب ظدمیگیردر شیوه ونکور به هریک از منابع استفاده شده یک عدد تعلق
بع  وقتی که به هر منبع، عددی اختصاص می دهید، هر بار که در متن مجدداً خواستید به آن من. استمتن 

اراگراف در انتهای پاگر داخل پرانتز قرار می گیرند و این اعداد . استناد کنید، باید همان عدد را درج نمایید
.دگیربیایند نقطه آخر جمله بعد از آنها قرار می 

:مثال

طبیعی از تهیه برخی از مواد موثره فعال که در صنایع دارویی حائز اهمیت هستند، به طور مصنوعی امکانپذیر نبوده و تنها به صورت

(.1)د هستنگیاهان مورد نظر قابل استخراج

 ویاورید را باعداد پرانتز یککه درون استمنبع برای یک مطلب ذکر کنید لازمبیش از یک اگر بخواهید

.ونداگر  اعداد متوالی و بیش از دو تا باشند با خط تیره آورده میش.دهیدویرگول قرار آنها بین

:مثال

 (.3, 2)است فلاونوئید قادر به مهار رادیکال  های آزاد از طریق مهار سنتز نیتریک  اکسید این

فی از آن   جا که ساقه  ی مغز اتصالات بی  شماری با هیپوتالاموس و سیستم  لیمبیک دارد، این اتصالات نقش مهمی در ابعاد عاط-

(.6-4)درد ایفا می  کنند انگیزشی
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 منبعاضافه کردن شماره صفحه

 به . ابعنه در فهرست منشوداینکار در متن انجام استلازمبرای اضافه کردن شماره صفحه منبع
.را بیاوریدو سپس شماره صفحه مورد نظر «.ص »، عدداینصورت که بعد از 

مثال:

 تنها به  برخی از مواد موثره فعال که در صنایع دارویی حائز اهمیت هستند، به طور مصنوعی امکانپذیر نبوده وتهیه

(.12.ص1)صورت طبیعی از گیاهان مورد نظر قابل استخراج اند 
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شیوه ونکوور فهرست منابع به 

فاوت استاستناد برون متنی یا فهرست منابع به شیوه ونکوور برا انواع منابع اطلاعاتی مت  .
:در ذیل به چند نمونه از این منابع اشاره می کنیم

کتاب

 1390دانشگاه گیلان؛ : رشت. هاسلسله قارچ . سخداپرست.

مقاله

 زیست  .امطالعه تولید آنزیم کیتیناز در قارچ تریکودرم. زمانی م، مطلبی م، حریقی م، نسیداصلی
.246-227:(3)17؛ 1383.ایرانشناسی 

پایان نامه

گیاهعصاره ی هیدروالکلی اکسیدانی آنتیوبررسی اثرات ضد باکتریایی . اکبری  ف
scrophularia variegata[ . عمومی داروسازیدکتراینامه پایان] .دانشگاه علوم  : تهران

.1391;دانشکده داروسازی،بهشتیپزشکی شهید 

وب سایت

 World Health Organization. Fair allocation mechanism for COVID-19 
vaccines through the COVAX Facility 2020. [cited 2021 7 Feb]. Available 
from: https://www.who.int/publications/m/item/fair-allocation-mechanism-for-
covid-19-vaccines-through-the-covax-facility.
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نحوه استناد به منابع ثانویه

 خوانده ویی آقای علپایان نامه در را مطلبی شما اگر طبق تعریف منبع ثانویه، بعنوان مثال
اصل مقاله به هر دلیلی بهولی که این مطلب برگرفته از مقاله آقای نورمحمدی باشد باشید 

ید که از باید درون متن مشخص کنبه آن مطلب استناد دهید،رجوع نکرده باشید و بخواهید 
نید و در متن طبق مثال ذیل عمل کدر بدینصورت که . ایدیک منبع ثانویه استفاده کرده 

.که خوانده اید بیاوریدرا ای منابع جزئیات اثر پایان نامه فهرست 

درون متن:

( ...1)علوی به نقل از بر طبق پژوهش نورمحمدی : مثال

 منابعفهرست:

بررسی اثر . رعلوی :  مثال...
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نرم افزارهای مدیریت منابع

 یافتده  رشد سریع علم، تعداد نوشته های علمی مؤثر در سال های اخیر به میزان قابل تدوجهی افدزایش  با

ستی کاری به صورت داستنادات نوشتن و مدیریت استناد، با توجه به تنوع زیاد سبک های مختلف . است

کداهش  کار را تا حد زیدادی منابع، پیچیدگی استفاده از ابزارهای مدیریت . سخت و چالش برانگیز است

.داده است

 د خدو اثدر پژوهشدی   به محققان این امکان را می دهند تا آثدار دیگدران را در   منابع نرم افزارهای مدیریت

بده عندوان   )دلخدواه  شدیوه  بده  اسدتنادات را  ایدن ندرم افزارهدا مدی توانندد      . کنندد به طور صحیح اسدتناد  

مندابع  عدلاوه بدر ایدن، ندرم افدزار مددیریت       . ایجاد کنندد ( و غیرهVancouverMLA, APA,مثال

  صدورت  به.. ( پایان نامه، مقاله، طرح پژوهشی و )آثار پژوهشی پاورقی ها را در منابع یا فهرست می تواند 

.  خودکار بسازد
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منابعویژگی های نرم افزارهای مدیریت 

 زیر را ارائه می دهندویژگیهایمعمولا منابع مدیریت نرم افزارهای:

ایجاد کتابخانه شخصی از تمام منابع اطلاعاتی جمع آوری شده

 استناد شیوه هایپشتیبانی از طیف گسترده ای از

 منابعخودکار فهرست ایجاد

 استنادات درون متنیایجاد

فایل های پیوستPDF،ی به منابع اطلاعات... ، فایلهای صوتی، ویدئو و تصاویر، نمودارها، جداول

 منابع اطلاعاتی کردن حاشیه ها و یادداشت ها به اضافه

 خودکار اطلاعات کتابشناختی منابع از پایگاههای اطلاعاتی کردنوارد

 وارد کردن اطلاعات منابع تنها از طریق وارد کردن فایلPDF  مقالات( فایلهایDOI دار)

 آسان برای دسترسیمنابع جمع آوری شده طبقه بندی

 ازمتنوعی وجود دارند که برخی از آنها عبارتند منابعمدیریت نرم افزارهای:Mendeley،
EndNote،Zotero وRefWorks. 
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فایل آماده نگارش پایان نامه: پنجمفصل 
وردTEMPLATEو فایل 

 به منظور دقت و آسانی کار شما در تنظیم فایل پایان نامه، قالب های مورد نیاز بر اساس

نظیم  دستورالعمل نگارش پایان نامه های دانشکده، در فایل آماده نگارش و همچنین در تمپلت ت

.  شده بر این اساس قرار داده شده است

نحوه دسترسی به این فایلها و استفاده از آنها در ادامه توضیح داده خواهد شد.
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بر روی لینک راهنمای نگارش پایان نامه کلیک کنید



73

های  در صفحه باز شده علاوه بر فایلهای دستورالعمل نگارش پایان نامه و الگو
.تپایان نامه، فایل آماده نگارش و فایل تمپلیت  و راهنمای آن قرار داده شده اس



صحافی  پرینت و : فصل ششم

لازم جهت تحویل به کتابخانهمدارک 

74



صحافیپرینت و 

    رگده هدای   بعدد از تاییدد فایدل ب   . قبل از صحافی بایستی فایل مورد تاییدد کتابخانده قدرار گیدرد
و صورتجلسه دفاع توسط رییس کتابخانه و معداون پژوهشدی دانشدکده مهدر و امضدا مدی شدود       

.دانشجو می تواند فایل خود را پرینت و صحافی کند

 باشددوروصفحات پایان نامه پرینت.

 تهیه گرددیک نسخه صحافی برای کتابخانه.

 تهیه گرددیک نسخه صحافی برای هر استاد راهنما نیز.

یدبرای اساتید مشاور صحافی الزامی نیست اما باید فایل نهایی را برایشان ایمیل نمای.
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نامهو عطف پایان مشخصات جلد 

 و پایان نامه از جنس گدالینگور، سداده  جلد
.بدون طرح باشد

 رندد  مشددکی بددرای پایددان نامدده هددای دوره
عمومی و رن  سرمه ای تیره بدرای رسداله   

.تخصصی در نظر گرفته شود

 اطلاعات صفحه عنوان فارسی عیناً بدر روی
. جلد طلاکوب شود

ردن پشت جلد پایان نامه نیاز به طلاکوب ک
.صفحه عنوان انگلیسی ندارد

 در قسددمت عطددف پایددان نامدده مددی بایسددت
نگارندده و  نام و ناام خاانوادگی  ، عنوان

.ذکر شودثبت پایان نامهفقط شماره
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مدارک لازم جهت تحویل به کتابخانه

یک نسخه پایان نامه صحافی شده

رسید تحویل پایان نامه به اساتید راهنما

ندایمیل فایلهای نهایی ورد و پی دی اف پایان نامه که دارای اسکن صورتجلسه دفاع هست
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